
CURRICULUM VITAE 
 

 

I. Datos personales y de contacto 

 

• Nombre: Edith Arianne Estrada Chavarría 

• Estado civil: casada. 

• Fecha de nacimiento: 2 de octubre de 1984. 

• Lugar de nacimiento: Cd. Victoria, Tamaulipas, México.  

• Residencia actual: Calle Circuito Vía Caldería, #208A, Fraccionamiento Villas de Palermo, 

León, Guanajuato, C.P. 37356. 

• Despacho privado: Calle Cesareo Boillot #125, Colonia Panorama, León, Guanajuato, C.P. 

37160. 

• E-mail: editharianne@gmail.com 

• Celular: (044) 477 700 1422 

• RFC: EACE841002PMA 

• CURP: EACE841002MTSSHD00 
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II. Estudios de posgrado actuales  

 

PROFESIONAL POS-GRADO (MAESTRÍA) 

• Título de Posgrado: Maestría en Psicoterapia Infantil. 

• Institución: Centro de Terapia Familiar y de Pareja (CEFAP) 

• Fecha: desde Agosto 2018 – Julio 2020. 

• Supervisiones clínicas: Maestra Teresa Gutiérrez Gutiérrez. 

• Servicio Social (practicas clínicas): Instituto Multidisciplinario Formación y Atención 

Psicológica (IMFAPSI), Quérato, Querétaro. 

• Titulo: número de autorización M-030437 

 

PROFESIONAL POS-GRADO (ESPECIALIDAD MÉDICA): 

• Título de Posgrado: Psiquiatría General y Psicoterapia Clínica  

• Universidad: Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL). 

• Hospital: Hospital Universitario “José Eleuterio González”, Departamento de Psiquiatría. 

• Fecha: 1 de Marzo del 2011 – 28 de Febrero del 2015. 

• Cédula de Especialidad en Psiquiatría: 9835356 

• Rotaciones: Centros de Integración Juvenil (adicciones), psicooncología, psicogeriatría, 

paidopsiquiatía, medicina de enlace, área de internamiento de cuidados intensivos agudos y 

comunidad terapéutica, medicina de enlace, urgencias, psicooncología, crónicos, entre otros.  

• Entrenamiento: en diversas modalidades de psicoterapia como psicodinámica, psicoanalítica, 

dialectico-comportamental, psicoterapia de apoyo, con enfoque a la mentalización, con 

enfoque a la transferencia para pacientes limítrofes, sistémica breve, interpersonal, 

intervención en crisis, psicoterapia breve estratégica, one person family therapy, psicoterapia 

de grupo, pareja y familia en diversas modalidades. 

 

PROFESIONAL PRE-GRADO (LICENCIATURA): 

• Título: Médico Cirujano Partero.  

• Universidad: Universidad Valle del Bravo, Cd. Victoria, Tamaulipas. 

• Periodo: 2002-2006. 

• Internado de Pregrado: periodo comprendido del 2006-2007, en el Hospital General, “Dr. 

Norberto Treviño Zapata” perteneciente a la Secretaría de Salud del Estado de Tamaulipas, Cd. 

Victoria, Tamaulipas, México. 



• Servicio Social de Pre-grado: periodo comprendido del 2007 – 2008, con una duración de un 

año, en el Centro de Salud Tipo “B” Hidalgo, de la Secretaría de Salud del Estado de 

Tamaulipas, en el municipio de Villa Hidalgo; Tamaulipas, México. 

• Rotaciones Clínicas de Pre-grado:  

- Hospital General “Dr. Norberto Treviño Zapata”, perteneciente a la Secretaría de Salud 

de Tamaulipas, Blvd. Fidel Velázquez 1845 Oriente. Col. Revolución Verde. Cd. 

Victoria, Tamaulipas. 

- Hospital Civil Victoria, de la Secretaría de Salud de Tamaulipas,  

21 y 22 Méndez # 502 Zona Centro, C.P. 87000, Cd. Victoria, Tamaulipas.  

- ISSSTE. Cd. Victoria, Tamaulipas. 

- IMSS Cd. Victoria, Tamaulipas. 

- Jurisdicción Sanitaria Número 1, Secretaría de Salud de Tamaulipas, Cd. Victoria, 

Tamaulipas.  

• Cedula Profesional Médico Cirujano: 6020712. 

• Registro SSA: 12405. 

 

III. Proyectos de investigación 

• Protocolo de investigación “Dolor crónico oncológico: red de apoyo y calidad de vida”, en 

co-autoría con Dr. med Adelina Alcorta Garza, Dr. Juan Francisco González Guerrero y Lic. 

Olga Damaris Gutiérrez Hernández, con número de registro ante el Comité de Ética; PS12-

018, realizado en el Departamento de Clínica del Dolor del Centro Universitario Contra el 

Cáncer, del Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio González”, Monterrey, Nuevo León, 

México, 2014-2015. 

• Protocolo de investigación con la industria farmacéutica Janssen Pharmaceutical 

Companies, como sub-investigadora en “A Study of Paliperidone Palmitate 3 Month 

Formulation for the Treatment of Patients With Schizophrenia”. Janssen Research & 

Development, LLC, Study ID Numbers: CR100717, R092670PSY3012, 2011-004676-11, 

U1111-1135-1969, February 6, 2012 to May 26, 2014. Site Manager / México & CENCA EDC 

Specialist, Global Clinical Operations México, Janssen de México, S. de R.L. de C.V. Av. 

Miguel Angel de Quevedo Num 247, Col. Romero de Terreros C.P. 04310 México, D.F, 2014-

2015. 

• Protocolo de investigación de la industria famracéutica Pzifer “Estudio de extensión para 

el estudio B2061032, de 6 meses, abierto, multicéntrico, de dosis flexible, para evaluar 

seguridad, tolerabilidad y eficacia de Succinato de Desvenlafaxina en tabletas de liberación 



sostenida (SDV LS) en el tratamiento de pacientes ambulatorios niños y adolescentes con 

Trastorno Depresivo Mayor”, Hospital Universitario Dr. José Eleuterio González, Monterrey, 

Nuevo León, 2013. 
 

IV. Posgrado 

• “Diplomado en terapia del habla y del lenguaje en el niño, evaluación, diagnóstico y 

tratamiento”, avalado por Centro de Atención Psicolingüistica (UNICENTRO) y STPPS, 

valor curricular 120 horas académicas.  

Lugar y fecha: León, Guanajuato. Junio 2020. 

• Entrenamiento intensivo de posgrado en “Emotionally focused  individual therapy”, 

certificado avalado por Institute and the International Centre for Excellence in Emotionally 

Focused Therapy (ICEEFT) y Mexico Emotionally Focused Therapy. 

Lugar y fecha: Mérida, Yucatan, México. Diciembre 6 y 7, 2019 

• Entrenamiento intensivo de posgrado en “Emotionally focused couples therapy 

(externship)”, certificado avalado por Institute and the International Centre for Excellence in 

Emotionally Focused Therapy (ICEEFT) y San Francisco Center for Emotionally Focused 

Therapy. 

Lugar y fecha: Cd. Mexico, México. Octubre 10-13, 2019 

• Posgrado “Estrategias de Intervención Familiar”, avalado el Instituto Nacional de 

Psiquiatria Ramón de la Fuente Muñiz (INPRFM).  

Lugar y fecha: México, Abril 2016. 

• “8° Curso de Posgrado en Diabetes Mellitus”, avalado por el Centro de Diabetes de 

Monterrey, Nuevo León (CEDIMO), Tecnológico de Monterrey. Con validez de 96 hrs 

curriculares. Folio: 17364.  

Lugar y fecha: finalizado el 30 de Mayo 2009, Monterrey, Nuevo León, México. 

 

VI. Entrenamientos con certificación internacional 

• Certificación en “Educador de Familias en Disciplina Positiva”, avalado por PDA Positive 

Discipline Association, con valor curricular de 12 horas. 

Lugar y fecha: 30 abril – 4 junio 2022 

• Certificación “Fisioterapia obstétrica”, avalado por Physioacademic y Bmom España, con un 

valor curricular 60 horas. 

Lugar y fecha: on line, 21 de julio – 8 de Agosto 2020. 



• Certificación de Profesionalización en Terapia de Juego Cognitivo Conductual, avalado 

por el Colegio Latinoamericano de Educación Avanzada, con un valor curricular de 105 horas 

académicas.  

Lugar y fecha: Aguascalientes, Aguascalientes, 14 de Mayo del 2020. 

• Certificación internacional en “Terapia Cognitivo Condutual”, avalado por Instituto 

Cognitivo-Conductual de Salud Mental de México (INCOSAME), Asociación 

Latinoamericana de Análisis, Modificación de la Conducta y Terapia Cognitiva Conductual 

(ALAMOC) y World Confederation of Behavioural and Cognitive Therapies. 

Lugar y fecha: León, Guanajuato, México. 23 -25 Abril del 2020. 

• Certificación en “Terapia de Reforzamiento de Funciones Ejecutivas”, avalado por Centro 

Especializado en Atención Psicológica (CEAPY), valor curricular 8 horas. 

Lugar y fecha: Querétaro, Querétaro, México. 15 de Marzo del 2020. 

• Certidicación en “Terapia de Reforzamiento en Habilidades en la Atención”, avalado por 

Centro Especializado en Atención Psicológica (CEAPY), valor curricular 8 horas 

Lugar y fecha: Querétaro, Querétaro, México. 14 de Marzo del 2020. 

• Certificación en “Terapia de Reforzamiento en Habilidades de lectura”, avalado por Centro 

Especializado en Atención Psicológica (CEAPY), valor curricular 8 horas. 

Lugar y fecha: Querétaro, Querétaro, México. 13 de Marzo del 2020. 

• Certificado como Especialista en Psiquatria por el Consejo Mexicano de Psiquiatría, 

vigencia del 31 de Enero 2017 – 31 de Enero 2022. 

Lugar y fecha: Cd. México, México. Octubre 2016. 

• Certificado “Certificación Internacional Babies & Kids” por Therapy World Academy y 

Bmom, 18 hrs. curriculares. 

Lugar y fecha:  León, Guanajuato, México. 11 y 12 de Agosto 2018.  

• Certificado “Uso correcto de vendaje Neuromuscular” otorgado por Kinetape Taping 

Academy. 

Lugar y fecha:  León, Guanajuato. 28 de Julio 2018. 

• Certificate of online Training “Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS)”, Janssen 

Research & Development, Pharmaceutrical Companies of Johnson-Johnson, LLC, Study ID 

Number: R092670PSY3012. 

Lugar y fecha:  5 Febrero 2013. 

• Certificate of online Training “Columbia Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS)”, Janssen 

Research & Development, Pharmaceutrical Companies of Johnson-Johnson, LLC, Study ID 

Number: R092670PSY3012. 



Lugar y fecha:  27 Octubre 2012. 

• Certificate of online Training “Personal and Social Perfomance (PSP)”, Janssen Research & 

Development, Pharmaceutical Companies of Johnson-Johnson, LLC, Study ID Number: 

R092670PSY3012. 

Lugar y fecha:  24 Octubre 2012. 

• Certificate of online Training “Clinical & Global Impressions Scale (CGI)”, Janssen 

Research & Development, Pharmaceutrical Companies of Johnson-Johnson, LLC, Study ID 

Number: R092670PSY3012. 

Lugar y fecha:  24 Octubre 2012. 

• Certificate of online Training “Good Clinical Practice (GCP) and Best Practices when 

Managing Clinical Trials”, Janssen Research & Development, Pharmaceutical Companies of 

Johnson-Johnson, LLC, Study ID Number: R092670PSY3012,  

Lugar y fecha:  on line. 7 Junio 2012. 

• Certificate of online Training “Motor Scales”, Janssen Research & Development, 

Pharmaceutrical Companies of Johnson-Johnson, LLC, Study ID Number: R092670PSY3012. 

Lugar y fecha: on line. 5 Febrero 2013,  

• Certificate of online Training “Investigators Safety Training, Versión 2”, Janssen Research 

& Development, Pharmaceutical Companies of Johnson-Johnson, LLC, Study ID Number: 

R092670PSY3012. 

Lugar y fecha: on line. 15 Mayo 2012 

• Certificate of online Training: Central Labs, Compound and Program Overview, DNA 

sampling, ECG, EDC/eCRF/management, IEQ and SF-12 training, IWRS presentation, 

Paliperidone palmitate injection, Patient safety: medical monitoring & SAE/SUA, 

patient/physician preference survey, protocol overview, and Study Drug, Scales overview 

& Data monitoring, Janssen Research & Development, Pharmaceutical Companies of 

Johnson-Johnson, LLC, Study ID Number: R092670PSY3012. 

Lugar y fecha: on line. 15 de Mayo 2012. 

• Constancia y certificación: “Curso. PHTLS Pre-Hospital Trauma Life Support”, Curso 

Básico y Avanzado de apoyo vital Prehospitalario en Trauma. Certificado por National 

Association of Emergency Medical Technicians and Committee on Trauma of the American 

College of Surgeons (NAEMT/ PHTLS).  

Lugar y fecha: Cd. Victoria, Tamaulipas, México. 25 Enero 2013. 

• Certificado: “ABLS (Advanced Burn Life Support) Provider Course” (Soporte Vital 

Avanzado para Quemados), 1 crédito, avalado por The American Burn Association. 



Lugar y fecha: Cd. Victoria; Tamaulipas, México. 20 de Marzo 2010. 

• Constancia y certificación: “Instructor BLS (Basic Life Support)”, avalado por The 

American Heart Association y Programa de Actualización Continua en Emergencias (PACE). 

Lugar y fecha: Cd. Victoria; Tamaulipas, México. 12 Julio 2010. 

• Constancia y certificación: “PALS (Soporte Vital Avanzado Pediátrico)” avalado por The 

American Heart Association, EREES (Entrenamiento Respuesta Emergencias Especializada y 

Seguridad) y PACE (Programa de Actualización Continua en Emergencias).  

Lugar y fecha: Altamira, Tamaulipas, México. Diciembre 2009. 

• Constancia y certificación: “ATLS Curso Avanzado de Apoyo Vital en Trauma”, Hospital 

General Dr. Norberto Treviño Zapata, avalado por el Committe on Trauma American College 

of Surgeons y la UANL, valor curricular 2 académicos; equivalentes a 22 hrs de educación 

Continua. 

Lugar y fecha: Cd. Victoria, Tamaulipas, México. 23 y 24 de octubre 2009. 

• Diploma y certificación: “Curso. Apoyo Vital Cardiovascular Avanzado, ACLS 

(Advanced Cardiopulmonary Life Support), avalado por la American Heart Association, 

EREES (Entrenamiento Respuesta Emergencias Especializada y Seguridad) y PACE 

(Programa de Actualización Continua en Emergencias). 

Lugar y fecha: Cd. Victoria, Tamaulipas, México. 7 de Diciembre 2008. 

• Diploma y certificación: “Apoyo Vital Básico BLS (Basic Life Support)”, avalado por The 

American Heart Association, EREES (Entrenamiento Respuesta Emergencias Especializada y 

Seguridad) y PACE, Programa de Actualización Continua en Emergencias),  

Lugar y fecha: Cd. Victoria, Tamaulipas, México. 6 Diciembre 2008. 

 

VII. Trabajos científicos en congresos 

• Aceptación de 2 trabajos de investigación, donde participé como autor principal, titulados: 

“Gender Differences: Quality of Life (QL), Social Support (SS) and Global Health (GH) 

in Cancer Patients in Treatment for Pain” y “Perceived Quality of Life (QL), Support 

Network and Cancer Pain”, en el 8th International Psycho Oncology Society Congress. 

     Lugar y fecha: 17 – 21 October 2016, Dublin, Irlanda. 

• Constancia de participación como expositor en el XXI Congreso Nacional de 

Alzheimer, a través del Instituto de la Memoria y la Universidad de Guanajuato, con la 

participación de 2 póster científicos, titulados:  

1. “Neuropsychopharmacology approach Pick's disease”, participación como autor 

principar.  



2. “Alternativas terapéuticas en los trastornos del sueño”, participación como coautor  

Lugar y fecha: León, Guanajuato, el 27, 28 y 29 de Mayo 2016. 

• Constancia de participación como expositor en el “IX Congreso Internacional Cerebro 

y Mente, el futuro de la neuropsicología: ¿hacia dónde vamos?”, con 4 carteles 

científicos: como autor principal en 3 de ellos,  “Neurobiological effects of psychotherapy 

for borderline personality organization”, “Neurobiology Attachment” y “Neurobiology of 

addiction”, y uno de ellos, como coautor, titulado; “Neurobiology of borderline 

personality organization”, avalado por la Universidad de Guadalajara y la Asociación 

Latinoamericana de Neuropsicología, a través del Instituto de Neurociencias del Centro 

Universitario de Ciencias Biológicas y Agropecuarias. 

Lugar y fecha: Guadalajara, Jalisco, el 8 al 21 de mayo de 2016 

• Certificado de participación con 1 poster científico, trabajo titulado: “Treponema 

pallidum en el siglo XXI”, como coautor, en el V Congreso Estudiantil & II Congreso 

Nacional de Investigación en Psicología “Promoción, Difusión y Profesionalización de la 

Psicología”, avalado por la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM). 

Lugar y fecha: México, 28 de Septiembre 2015. 

• Certificado de participación de 4 posters científicos en el 4th World Association 

Congress Psychiatry Transcultural, en Puerto Vallarta, México. Avalado por la 

Universidad Autónoma de Guadalajara (UNAM), en 2 trabajos de investigación como 

coautor, titulados “Diferencias en el status económico, educativo y cultural en los 

trastornos de ansiedad y capacidad de resiliencia” y “Exhibicionismo? O una forma 

diferente de comportamiento sexual” y 2 investigaciones como autor principal, tituladas 

“Desigualdad de género y pobreza en el cuidado informal de la salud en pacientes 

oncológicos” e “Impacto de los aspectos socioculturales en los trastornos de 

personalidad: a propósito de un caso”,  

Lugar y fecha: 29 de Octubre al 2 de Noviembre del 2015.  

• Constancia de participación en el XXVI Premio Nacional de Investigación Biomédica 

2015 Glaxo Smith Kline, Fundación Mexicana para la Salud, con 2 proyectos de 

investigación titulados:  

1. “Calidad de vida en pacientes oncológicos”, participación como autor principal. 

2. “Calidad de vida en los trastornos de ansiedad”, participación como coautor. 

Lugar y fecha: Cd. de México, 3 de Septiembre 2015.  

• Presentación de 4 posters científicos en el 3er Congreso Internacional de Psiquiatría 

Clínica y Psicofarmacología / 5° Congreso Argentino de Adolescencia, Salud Mental y 



Trastornos Adictivos / 2° Jornadas de Psiconeuroinmunoendocrinología en Mendoza / 

Simposium Internacional sobre uso problemático de alcohol. Fundación CEDES, 

Capitulo de Drogodependencia, Alcoholismo y Tabaquismo de APSA, Hospital Escuela El 

Sauce y Hospital Escuela Dr. Carlos Pereyra. En dos de los proyectos de investigación 

como coautor, titulados Trastorno dismórfico corporal, evaluación psicodinámica y 

Tricotilomanía un enfoque Psicodinámico Reporte de caso y revisión bibliográfica. Y en 

dos de ellos como autor principal, titulados: Neurosífilis: presentación atípica con 

síntomas psiquiátricos Reporte de caso y Revisión Bibliográfica y Estructura 

organizacional de la personalidad y riesgo suicida desde una perspectiva psicodinámica. 

Lugar y fecha: Ciudad de Mendoza, Argentina, 1 de Noviembre 2014.   

 

VIII. Publicaciones en libros y artículos de investigación. 

• Participación en la elaboración del libro “Global Challenges & Cultural Psychiatry; Natural 

disasters, conflicto, insecurity, migration and spirituality”, Gladget, Febrero 2017. 

• Participación como coautor en el artículo “Efectos neurobiológicos de la psicoterapia en la 

organización limítrofe de la personalidad”, aceptado en la Rev. Neuropsiquiatr. Neuropsicol. 

Neurocienc., 2016, vol.16: 2. Abril 2016 

• Participación como coautor en el artículo “Neurobiología del apego”, aceptado en la Rev. 

Neuropsiquiatr. Neuropsicol. Neurocienc., 2016, vol.16: 2. Abril 2016. 

• Participación como autor principal en el artículo “Neurobiología de la organización limítrofe 

de la personalidad”. Aceptado en la Rev. Neuropsiquiatr. Neuropsicol. Neurocienc., 2016, 

vol.16: 2. Abril 2016 

• Participación como autor principal en el artículo “Neurobiología de las adicciones”, aceptado 

en la Rev. Neuropsiquiatr. Neuropsicol. Neurocienc., 2016, vol.16: 2. Abril 2016 

• Publicación en las memorias del VI Congreso Internacional de Prevención del Suicidio, de 2 

trabajos de investigación expuestos, titulados: “Suicidio crónico y narcicismo de muerte” 

como autor principal y como coautor en “Evaluación del riesgo suicida desde un enfoque 

psicodinámico”, avalado por la Universidad Autónoma de Aguascalientes (UAG).  

Lugar y fecha: Aguascalientes, México, el 11 de Septiembre 2015. 

• Autor principal en el artículo “Desigualdad de género y pobreza en el cuidado informal de la 

salud en pacientes oncológicos”. Aceptado en la revista World Psychiatry Transcultural 

Research Review, del Official Journal of World Association of Cultural Psychiatry. Noviembre 

2015.World Cultural Psychiatry Research Review 2015, Volumen 10, Supplement 1: S1-S15. 



• Autor principal en artículo “Impacto de los aspectos socioculturales en los trastornos de 

personalidad: a propósito de un caso”. Aceptado en la revista World Psychiatry Transcultural 

Research Review, del Official Journal of World Association of Cultural Psychiatry. Noviembre 

2015.World Cultural Psychiatry Research Review 2015, Volume 10, Supplement 1: S1-S152. 

• Coautor del artículo “Diferencias en el status económico, educativo y cultural en los 

trastornos de ansiedad y capacidad de resiliencia”. Aceptado en la revista World Psychiatry 

Transcultural Research Review, del Official Journal of World Association of Cultural 

Psychiatry. Noviembre 2015. World Cultural Psychiatry Research Review 2015, Volume 10, 

Supplement 1: S1-S152 

• Coautor del artículo “Exhibicionismo? O una forma diferente de comportamiento sexual, a 

propósito de un caso”. Aceptado en la revista World Psychiatry Transcultural Research 

Review, del Official Journal of World Association of Cultural Psychiatry. Noviembre 2015. 

World Cultural Psychiatry Research Review 2015, Volume 10, Supplement 1: S1-S152.  

• Autor principal del artículo “Suicidio y Personalidad desde un enfoque Psicodinámico”. 

Aceptado para publicación en Revista Científica Experiencia Médica ISSN 1851-8443. 

Departamento de Docencia e Investigación del Hospital Privado del Centro Médico de 

Córdoba, Ciudad de Córdoba, Argentina. Diciembre 2015. 

• Coautor en el artículo titulado “Resultados de pruebas de calidad de vida en los trastornos de 

ansiedad”, publicado en la revista electrónica ResearchGate, Octubre 2015.  

• Artículo “Tricotilomanía un enfoque psicodinámico”. En proceso de revisión para 

publicación en Revista Científica Experiencia Médica ISSN 1851-8443. Departamento de 

Docencia e Investigación del Hospital Privado del Centro Médico de Córdoba, Ciudad de 

Córdoba, Argentina. 

• Artículo “Neurosífilis Presentación atípica con síntomas psiquiátricos”. En proceso de 

revisión para publicación en Revista Científica Experiencia Médica ISSN 1851-8443. 

Departamento de Docencia e Investigación del Hospital Privado del Centro Médico de 

Córdoba, Ciudad de Córdoba, Argentina. 

• Publicación en las memorias del 3er Congreso Internacional de Psiquiatría Clínica y 

Psicofarmacología / 5° Congreso Argentino de Adolescencia, Salud Mental y Trastornos 

Adictivos / 2° Jornadas de Psiconeuroinmunoendocrinología en Mendoza / Simposium 

Internacional sobre uso problemático de alcohol. Fundación CEDES, Capitulo de 

Drogodependencia, Alcoholismo y Tabaquismo de APSA, Hospital Escuela El Sauce y 

Hospital Escuela Dr. Carlos Pereyra. Ciudad de Mendoza, Argentina.  



Lugar y fecha: 1 de Noviembre 2014.  

1. Trastorno dismórfico corporal, evaluación psicodinámica. Como coautor.  

2. Tricotilomanía un enfoque Psicodinámico Reporte de caso y revisión bibliográfica. 

Como coautor. 

3. Neurosífilis: presentación atípica con síntomas psiquiátricos Reporte de caso y 

Revisión Bibliográfica. Como autor principal. 

4. Estructura organizacional de la personalidad y riesgo suicida desde una perspectiva 

psicodinámica. Como autor principal. 

• Certificado de participación con el póster científico titulado “Cancer chronic pain: support 

network and quality of life. Preliminary report”, en el XVI World Psychiatry Association. 

Lugar y fecha: 14 – 18 de Septiembre del 2014, en Madrid, España. 

• Artículo de publicación en el libro Fundamentos para el Ejercicio de la Medicina: Guía 

para el examen de residencias médicas”. México: Manual Moderno, en Guzmán-López, 

S. & Cedillo-Salazar, F. R. (eds.), en coautoría con Alcorta-Garza, A., Gutiérrez-Hernández, 

O., & Estrada-Chavarría, E.A. (2012), con el desarrollo del tema “Depresión menor y mayor”.  

• Artículo Estrada-Chavarría E.A., García-de León A., Martínez-González H., et. al. (2005). 

“Incidencia de Trastornos depresivos en población adolescente del Hospital General de 

Zona de Medicina Familiar Numero 1”, Revista de Investigación Universidad Valle de 

Bravo. Volumen 4(3): 4-6, Abril 2005, Cd. Victoria, Tamaulipas, México. 

 

IX. Intervención como expositor 

• Constancia como expositor por el tema “Transexualidad y VIH” en las Terceras jornadas 

Estatales de VIH SIDA e ITS, por el Colegio de Medicina del Eestado de Guanajuato A.C. y 

Consejo Guanajuatense para la prevención y control del VIH/SIDA. 

Lugar y fecha: León, Guanajuato, México. 18 y 19 de Octubre 2018.  

• Taller “El cerebro adicto”, en el Centro de Atención Integral de Adicciones (CAIA). 

Lugar y fecha: León, Guanajuato, Noviembre 2016. 

• Constancia de participación con 3 investigaciones en el  VI Congreso Estudiantil y Primer 

Congreso Internacional de Investigación en Psicología, Facultad de Estudios Superiores 

(FES), Campus Zaragoza, UNAM, 2 de ellas como coautor, tituladas: “Interferencia de la 

personalidad en las conductas repetitivas centradas en el cuerpo” y “Síndrome de 

Münchhausen. Alternativas actuales en su diagnóstico y tratamiento” y una de ellas como 

autor principal titulada “Micropsicosis de carácter en los trastornos de personalidad. Un 

nuevo enfoque”. 



Lugar y fecha: México, 29 de Septiembre del 2016. 

• Constancia de 2 trabajos de investigación titulados: “Configuración psíquica del 

consumismo, psicopatología y riesgo suicida” como coautor y “Suicidio y Bournout en 

profesionales de la salud mental” como autor principal para ser presentada como ponencia en 

el Coloquio de Suicidología Contemporánea, de la Asociación Mexicana de Suicidología, 

A.C., en conjunto con el Departamento de Psicología y la División de Ciencias Sociales y 

Humanidades de la Universidad de Guanajuato, Campus León. 

Lugar y fecha: León, Guanajuato, 9 de septiembre del 2016. 

• Constancia de participación como expositor en el XIX Encuentro de la Red de 

Investigadores del Fenómeno Religioso en México (RiFREM). “Creencias y prácticas 

religiosas en el contexto de la movilidad espacial”. Mesa 6. Estudios de género y religión, 

con la investigación “Espiritualidad como factor protector en la resiliencia” donde participé 

como coautor del proyecto.  

• Constancia de participación como expositor emitida por la Asociación Psiquiátrica Mexicana, 

capítulo Jalisco, con la ponencia “Neurobiología de la estructura de organización limítrofe de 

la personalidad” en colaboración con el Dr. César Gustavo Vieyra Chacón.  

Lugar y fecha: Guadalajara, Jalisco, Junio 2016. 

• Constancia de participación como expositor en el IV Congreso Regional de Psicología, III 

Coloquio de Terapia Familiar, y I Congreso de Gerontología unidos bajo el título: 

Prospectivas y nuevos escenarios en la Posmodernidad, en el 50 aniversario del Instituto 

Celayense y Facultad de Psicología de la Universidad Latina de México, con 3 trabajos de 

investigación, titulados: “Trastorno obsesivo compulsivo, evaluación y tratamiento 

psicodinámico familiar”, donde participé como autor principal y en 2 trabajos como coautor, 

titulados “Resiliencia, discapacidad y calidad de vida” y “Familia en los trastornos de 

alimentación”. 

Lugar y fecha: Celaya, Guanajuato, 19, 20 y 21 de Mayo del 2016.  

• Participación como expositor en el Colegio Médico de Silao A.C., Silao, Guanajuato, con el 

tema “Neurobiología en los trastornos de personalidad”, en colaboración con el Dr. César 

Gustavo Vieyra Chacón. 

Lugar y fecha: León, Guanajuato, el 20 Febrero del 2016. 

• Reconocimiento como expositor en la impartición del taller “Detectando adicciones en mis 

hijos”, reconocimiento emitido por el H. Ayuntamiento de Manuel Doblado, representado por 

presidente municipal Dr. Juan Artemio León Zarate y por la Dirección de la Salud Municipal a 

través del Psic. Juan Antonio Barrientos Ornelas. 



Lugar y fecha: Manuel Doblado, Guanajuato, impartido en un horario de 16:00 – 19:00 hrs. 

los días 30 de Noviembre, 3, 7 y 10 de Diciembre del 2015. 

• Reconocimiento como expositor en el taller titulado la “Semana de las Adicciones”, 

reconocimiento emitido por la Dirección General de Reintegración Social para Adolescentes. 

Lugar y fecha: León, Guanajuato, impartido en un horario de 15:00 – 17:00 hrs. los días 23, 

26 y 27 de Noviembre del 2015. 

• Participación como expositor en el V Congreso Estudiantil & II Congreso Nacional de 

Investigación Psicología “Promoción, Difusión y Profesionalización de la Psicología” con 

4 ponencias, en 2 de ellas participé como autor principal, tituladas, “Asociación del riesgo 

suicida con la estructura limítrofe de la personalidad” e “Impacto del soporte social en la 

calidad de vida de pacientes con cáncer” y en 2 de ellas como coautor, en colaboración con 

los trabajos titulados, “Impacto en la calidad de vida y discapacidad en los trastornos de 

ansiedad” y “Riesgo suicida crónico y personalidad narcisista”, avalado por la Universidad 

Nacional Autónoma de México (UNAM).  

Lugar y fecha: México, el 28 de Septiembre 2015.  

• Participación como expositor en el VI Congreso Internacional de Prevención del Suicidio con 

los temas “Riesgo suicida crónico y narcicismo de muerte” y “Suicidio y personalidad”, 

avalado por la Universidad Autónoma de Aguascalientes (UAG).  

Lugar y fecha: Aguascalientes, Aguascalientes, el 11 de Septiembre 2015.  

• Participación como expositor en el Colegio Médico de Psiquiatras de León, Guanajuato, con el 

tema “Neurobiología y evaluación psicodinámica del paciente borderline”, en colaboración 

con el Dr. César Gustavo Vieyra Chacón. 

Lugar y fecha: León, Guanajuato, el 6 de Julio del 2015.  

• Participación como profesor y expositor en el “Curso de Actualización en Especialidades 

Médicas 2015-II. Práctica médica integral… con enfoque humanista” en los temas 

correspondientes al Módulo de Psiquiatría, con los temas “Depresión diagnóstico y 

tratamiento en el adulto mayor” y “Psicofármacos en geriatría”. Colegio Médico de Silao 

A.C. 

Lugar y fecha: Silao, Guanajuato, el 9 de Mayo del 2015.  

• Participación como expositor y profesor en el Simposium “Diagnóstico y tratamiento de los 

trastornos de ansiedad”, con el tema “Tratamiento farmacológico de los trastornos de 

ansiedad”. Constancia avalada por el Departamento de Psiquiatría del Hospital Universitario 

“José Eleuterio González” de la Universidad Autónoma de Nuevo León. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, el 25 Mayo 2013.  



• Participación como expositor en la capacitación del personal del Centro Integral de 

Adicciones (CIJ), de Mty., N.L., con el tema: “Alcoholismo en el adulto mayor”, Centro de 

Integración Juvenil. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, el 30 Noviembre 2012. 

 

X. Premiaciones, reconocimientos 

• Constancia 2º Lugar Trabajos de Investigación Libres con el protocolo de investigación 

“Dolor crónico oncológico: red de apoyo y calidad de vida. Reporte de avances”, en co-

participación con Alcorta-Garza G., Alcorta-Garza A., et. al. en la XXXIV Reunión Anual y 

Congreso Internacional de la Asociación Mexicana para el Estudio y Tratamiento del Dolor 

(AMETD).  

Lugar y fecha: Boca del Rio Veracruz, el 24 de octubre del 2014.  

 

XI. Educación médica continua (cursos, talleres, congresos) 

• Constancia de asistencia “Simposium Retos y Desafíos de la Terapia Familiar en el Siglo 

XXI”, avalado por Centro de Terapia Familiar y de Pareja (CEFAP), con un valor curricular de 

20 horas. 

Lugar y fecha: on line. 24 y 25 de Julio del 2020. 

• Constancia de asistencia “Conferencia Terapia de Juego filial para fortalecer las destrezas 

socioemocionales”, avalado por Centro de Terapia Familiar y de Pareja (CEFAP), con un 

valor curricular de 1 hora y media. 

Lugar y fecha: Zacatecas, Zacatecas. 28 de Febrero del 2020. 

• Constancia de asistencia al “Curso-Taller Diagnóstico y Tratamiento del abuso sexual”, 

avalado por Centro de Terapia Familiar y de Pareja (CEFAP), con un valor curricular de 14 

horas. 

Lugar y fecha: Zacatecas, Zacatecas. 24 y 25 de Enero del 2020. 

• Constancia de asistencia “Curso-Taller Arteterapia para el manejo del trauma en niños y 

adolescentes”, avalado por Centro de Terapia Familiar y de Pareja (CEFAP), con un valor 

curricular de 6 horas. 

Lugar y fecha: Zacatecas, Zacatecas. 23 de Enero del 2020. 

• Constancia de asistencia  “Conferencia Desarrollo de Habilidades Parentales para cuidar a 

los niños y las niñas que sufrieron abuso sexual, maltrato infantil, abandono y TDAH”, 

avalado por Centro de Terapia Familiar y de Pareja (CEFAP), con un valor curricular de 1 hora 

y media. 



Lugar y fecha: Zacatecas, Zacatecas. 23 de Enero del 2020. 

• Constancia de asistencia “9º Congreso Internacional. Terapia Familiar: Diversidad, 

desarrollo e integración sistémica", avalado por Centro de Terapia Familiar y de Pareja 

(CEFAP). 

Lugar y fecha: Cholula, Puebla, México. Noviembre 15-17, 2019 

• Constancia de asistencia “Curso Técnicas Proyectivas”, avalado por Human & Site, Training 

& Human Development, con un valor curricular de 15 horas. 

Lugar y fecha: Cd. México, México. 5 de Septiembre 2019. 

• Constancia de asistencia “11° Congreso Internacional Terapia de Juego”, organizado por la 

Asociación Nacional de Terapia de Juego (ANTEJ) y el Centro de Terapia Familiar y de Pareja 

(CEFAP). 

Lugar y fecha: Cholula, Puebla, México. Mayo 17-19, 2019. 

• Constancia de asistencia “Reunión regional Zona Centro Psiquiatría y cambio de época”, 

por la Asociación Psiquiatrica Mexicana (APM). 

• Lugar y fecha: Puebla, Puebla, México. 30 de Noviembre - 2 de Diciembre 2018. 

• Constancia de expositor y asistente en el IV Congreso Regional de Psicología, III Coloquio 

de Terapia Familiar, y I Congreso de Gerontología unidos bajo el título: Prospectivas y 

nuevos escenarios en la Posmodernidad, en el 50 aniversario del Instituto Celayense y Facultad 

de Psicología de la Universidad Latina de México, en Celaya, Guanajuato. 

Lugar y fecha: el 19, 20 y 21 de Mayo del 2016.  

• Curso – Taller “Electroencefalografía, mapeol cerebral y polisomnografía en 

Neuropsiquiatría”, avalado por Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramon de la Fuente 

Muñiz”, UNAM, valor curricular 30 horas. 

• Lugar y fecha: Cd. México, México. 27 – 31 Agosto del 2018. 

• Constancia de asistencia en el “IX Congreso Internacional Cerebro y Mente, el futuro de la 

neuropsicología: ¿hacia dónde vamos?”, avalado por la Universidad de Guadalajara y la 

Asociación Latinoamericana de Neuropsicología, a través del Instituto de Neurociencias del 

Centro Universitario de Ciencias Biológicas y Agropecuarias. 

Lugar y fecha: Guadalajara, Jalisco, el 8 al 21 de mayo de 2016. 

• Constancia de asistencia “Variables Psicológicas en Juicios Orales”, avalado por la Suprema 

Corte de Justicia de la Nación, conferencia llevada a cabo en la Casa de la Cultura Jurídica 

“Ministro Euquerio Guerrero López.   

Lugar y fecha: León, Guanajuato, México. 8 de Octubre del 2015.  



• Constancias de expositor y asistente en el “4th World Association Congress Psychiatry 

Transcultural”, organizado y avalado por la World Association of Psychiatry Transcultural. 

Lugar y fecha: Puerto Vallarta, Jalisco, México. 31 de Octubre del 2015. 

• Constancia de expositor y asistente en el “V Congreso Estudiantil & II Congreso Nacional 

de Investigación en Psicología “Promoción, Difusión y Profesionalización de la 

Psicología”, en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, avalado por la Universidad 

Nacional Autónoma de México (UNAM).  

Lugar y fecha: Cd. México, 28 de Septiembre del 2015.  

• Constancia de expositor y asistente en el “VI Congreso Internacional de Prevención del 

Suicidio, 1er Foro Estatal de Estrategias, organizado por la Asociación Mexicana de 

Suicidología A.C.”, avalado por la Universidad Autónoma de Aguascalientes (UAG).  

Lugar y fecha: Aguascalientes, Aguascalientes, México. 11 de Septiembre del 2015.  

• Curso “Análisis del Carácter: Dr. Hernán Solís”. Constancia con valor curricular de 2 

créditos académicos, equivalentes a 20 hrs. de Educación Continua. Departamento de 

Psiquiatría, Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio González”, UANL.  

• Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 5 de Septiembre 2014 al 6 de Febrero del 

2015. 

• Constancia “II Magno Congreso Regional: Obesidad y mente”. Constancia con valor 

curricular de 1.5 créditos académicos, equivalentes a 13 hrs. de Educación Continua. Auditorio 

No. 6 de la UANL. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 5 y 6 de Septiembre 2014. 

• Curso “Como debo de escribir la estadística en el artículo científico”, Departamento 

Incubadora INVEST, de la Facultad de Medicina de la UANL. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 6 de Agosto del 2014. 

• Curso “Buenas prácticas clínicas”, Departamento Incubadora INVEST, de la Facultad de 

Medicina de la UANL. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 19 y 20 de Junio del 2014. 

• Curso “El expediente clínico en investigación”, Departamento Incubadora INVEST, de la 

Facultad de Medicina de la UANL.  

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 19 de Junio del 2014. 

• Curso “End note: uso práctico en las referencias de su proyecto de investigación”, 

Departamento Incubadora INVEST, de la Facultad de Medicina de la UANL. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 25 y 26 de Febrero del 2014. 



• Curso “Consentimiento informado en investigación clínica ¿Trámite o regla ética?”, 

Departamento Incubadora INVEST, de la Facultad de Medicina de la UANL. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 18 de Febrero del 2014. 

• Curso “Implicaciones legales de la investigación clínica”, Departamento Incubadora 

INVEST, de la Facultad de Medicina de la UANL. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 12 de Febrero del 2014. 

• Curso “Regulaciones nacionales e internacionales en materia de investigación”, 

Departamento Incubadora INVEST, de la Facultad de Medicina de la UANL. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 11 de Febrero del 2014. 

• Curso “Guía práctica para la elaboración de un protocolo de investigación”, Departamento 

Incubadora INVEST, de la Facultad de Medicina de la UANL. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 10 de Febrero del 2014. 

• Curso: “IV Congreso Nacional: Polémico en torno al Psicoanálisis y la Psicoterapia 

Psicoanalítica”, en el Centro de Investigación y Desarrollo en Ciencias de la Salud de la 

UANL. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 18 – 19 octubre del 2013. 

• Curso “Patología Dual: aspectos clínicos y terapéuticos de la comorbilidad adictivas” Sub-

dirección de Investigación de la Facultad de Medicina y del Hospital Universitario “Dr. José 

Eleuterio González”, Universidad Autónoma de Nuevo León. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 7 Junio de 2013.  

• Curso “Neurobiología del apego”, avalado por la Facultad de Medicina de la Universidad 

Autónoma de nuevo León y el Hospital Universitario Dr. José Eleuterio González. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 21 Mayo 2013.  

• Curso “Psico-oncología: duelo y depresión”, avalado por la Facultad de Medicina y el 

Departamento de Psiquiatría del Hospital Universitario “”Dr. José Eleuterio González”, valor 

curricular 0.5 créditos académicos, equivalentes a 4 hrs de Educación Médica Continua. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 1 de Diciembre 2012.  

• Curso: “Psicopatología actual: intervenciones para la secuela de violencia, agresión y 

maldad”, avalado por la Asociación Psiquiátrica del Noreste, y el Departamento de Psiquiatría 

del Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio González”, Universidad Autónoma de Nueva 

León, valor curricular de 31 hrs de Educación Médica Continua. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 8, 9 y 10 Noviembre 2012.  



• Curso “Atención médica táctica en operaciones de alto impacto”, avalado por la Facultad 

de Medicina, Universidad Autónoma de Nuevo León y el Hospital Universitario “Dr. José 

Eleuterio González”. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 24 Marzo 2012. 

• Curso “Psico-oncología”, avalado por el Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio González”, 

y la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Nuevo León, valor curricular de 0.5 

créditos académicos equivalentes a 5 hrs. de educación médica continua. 

Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 2 y 3 Diciembre 2011.  

• Curso – Taller: “Intervención en crisis en situaciones de violencia social”, avalado por la 

Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Nuevo León y Hospital Universitario 

“Dr. José Eleuterio González”. Valor curricular 1 crédito, equivalente a 8 hrs., de Educación 

Continua. 

 Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 22 y 29 de Octubre 2011.  

• “II Congreso Nacional de Psicoanálisis: aplicaciones múltiples”, avalado por la Facultad de 

Medicina de la Universidad Autónoma de Nuevo León y Hospital Universitario “Dr. José 

Eleuterio González”. Valor curricular 1 crédito, equivalente a 10 hrs. de Educación Continua. 

 Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 14 y 15 de Octubre 2011.  

• Curso – Taller: “Intervención en crisis en situaciones de violencia social”, avalado por la 

Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Nuevo León y Hospital Universitario 

“Dr. José Eleuterio González”, valor curricular 1 crédito, equivalente a 8 hrs. de Educación 

Continua.  

 Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 29 y 30 de Septiembre del 2011.  

• Curso: “I Curso de Bioética, Fase II: buenas prácticas clínicas”, avalado por la Facultad de 

Medicina de la Universidad Autónoma de Nuevo León y del Hospital Universitario “Dr. José 

Eleuterio González”. Valor curricular 3 créditos, equivalente a 30 hrs. de Educación Continua. 

 Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 30 de Julio – 3 de Septiembre del 2011.  

• Curso: “Visión y oportunidades de acción para el menor y su familia desde la psiquiatría 

infantil y de la adolescencia”, avalado por la Facultad de Medicina y Departamento de la 

Universidad Autónoma de Nuevo León y del Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio 

González”. Valor curricular 1 crédito, equivalente a 10 hrs. de Educación Continua.  

 Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 28 y 29 de Abril del 2011.  

• Curso: “Metodología de la Investigación Clínica en Psiquiatría”, avalado por la Facultad de 

Medicina y Departamento de Psiquiatría de la Universidad Autónoma de Nuevo León y del 



Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio González”. Valor curricular 1.5 créditos, equivalente 

a 16 hrs. de Educación Continua.  

 Lugar y fecha: Monterrey, Nuevo León, México. 26 y 27 de Mayo 2011.  

• “Sexto Congreso Unidos por la Salud”, avalado por la Secretaría de Salud de Tamaulipas 

(SSA) y el Colegio de Pediatría de Tamaulipas, 2 créditos, con 20 hrs curriculares. 

Lugar y fecha: Cd. Victoria, Tamaulipas, México. Septiembre 2010 

• Curso- Taller “Decisiones en la Atención del Paciente Politraumatizado”, avalado por la 

Universidad Autónoma de Michoacán y Sociedad Mexicana de Medicina de Emergencia A.C. 

International Federation For Emergency Medicine. Valor curricular de 3 horas prácticas y 3 

horas teóricas.  

Lugar y fecha: Morelia; Michoacán, México. 8-12 Febrero 2010. 

• Curso- Taller “Ventilación Mecánica en Medicina de Urgencias”, avalado por la 

Universidad Autónoma de Michoacán y Sociedad Mexicana de Medicina de Emergencia A.C. 

International Federation For Emergency Medicine. 3 horas prácticas y 3 horas teóricas.  

Lugar y fecha: Morelia, Michoacán, México. 8-12 Febrero 2010. 

•  “XI Congreso Nacional de Medicina de Urgencias y Trauma”, avalado por la Sociedad 

Mexicana de Medicina de Emergencia A.C. International Federation For Emergency Medicine, 

El consejo Mexicano de Medicina de Urgencias (30 puntos de valor curricular), la UMSNH 

Facultad de Ciencias Médicas y Biológicas “Dr. Ignacio Chávez” (21 hrs de valor curricular) y 

por El Colegio de Médicos de Michoacán A.C.. 

Lugar y fecha: Morelia; Michoacán, México. 8-12 Febrero 2010. 

• “XXII Curso Anual de Urgencias Dr. Raúl Bermúdez Ruiz”, avalado por la Secretaría de 

Salud, Hospital General “Dr. Norberto Treviño Zapato”, con valor curricular de 11 hrs. 

Lugar y fecha: Cd. Victoria, Tamaulipas, México. 29 y 30 Enero 2010. 

• Curso “Acceso Vascular en Pediatría”, avalado por el Consejo Mexicano de Certificación en 

Pediatría. Constancia No. 1191. Valor curricular 1 crédito académico y 16 hrs curriculares. 

Lugar y fecha: Hospital General de Cd. Victoria; Tamaulipas, México. 25 y 26 Septiembre 

2009. 

• “Quinto Congreso Internacional Unidos por la Salud”, 25 de Septiembre del 2009. Avalado 

por la Secretaria de Salud y el gobierno del Estado de Tamaulipas, con 2 hrs de crédito y 18 hrs 

curriculares. 

Lugar y fecha: Cd. Victoria, Tamaulipas, México. 25 de Septiembre 2009. 

• Curso-Taller “FAST” XXI Curso Anual de Urgencias, avalado por la Secretaría de Salud de 

Tamaulipas, valor curricular 4 hrs., Hospital General “Dr. Norberto Treviño Zapata”. 



Lugar y fecha: Cd. Victoria; Tamaulipas, México. Marzo 2009. 

• “XXI Curso Anual de Urgencias Medico Quirúrgicas Dr. Raúl Bermúdez Ruiz”. avalado 

por la Secretaría de Salud de Tamaulipas, valor curricular 13 hrs., Hospital General “Dr. 

Norberto Treviño Zapata”, Enero 2009, Cd. Victoria; Tamaulipas, México.  

• Curso “Atención de Síndromes de Intoxicación y Abstinencia por consumo de sustancias 

psicoactivas”, avalado por la Secretaría de Salud de Tamaulipas y el Consejo Estatal contra las 

Adicciones en coordinación con Centros de Integración Juvenil, A.C., con un valor de 16 hrs 

curriculares. 

Lugar y fecha: Cd. Victoria, Tamaulipas, México. 26 Noviembre 2008. 

• “2° Curso de Urgencias Médico Quirúrgicas”, avalado por la Secretaria de Salud Del Estado 

de Tamaulipas, valor curricular 8 hrs., Hospital Civil Victoria, de la Secretaría de Salud de 

Tamaulipas. 

Lugar y fecha: Cd. Victoria, Tamaulipas, México. 28 Agosto 2008. 

 

XII. Pertenencia a sociedades 

 

• Miembro actico de la Asociación de Psiconeuroinmunoendocrinología, desde Abril 2017 

• Miembro Activo de la Asociación Mexicana de Suicidología, desde Abril 2016 

• Miembro Activo de la Asociación IberoLatinoAmericana de Neurociencias y Psiquiatría 

(ALANCYP) desde el 25 Enero 2016. 

• Miembro Activo de la World Association of Cultural Psychiatry (WACP) desde el 5 Mayo 

del 2015. 

• Miembro Activo del Colegio de Psiquiatras del Estado de Guanajuato, desde marzo del 

2015 

• Miembro Activo desde el 2013 de The International Society for Bipolar Disorders (ISBD). 

• Certificado en Medicina General avalado por el CONAMEGE (Comité Normativo Nacional 

de medicina General) y Consejo Nacional de Certificación en Medicina General. Octubre 

2009. Registro: 09/01/28-608-9997. Cd. Victoria, Tamaulipas, México. 

 

XIII. Antecedentes laborales 

 

• Profesora del Instituto de la Memoria con la cátedra de Autocuidado en pacientes con 

deterioro cognitivo, en el Curso de Formación de Cuidadores de Adultos Mayores. 

Periodo: enero 2018 – diciembre 2018. 



• Profesora en Universidad Autonoma de Durango (UAD) en la Licenciatura de Psicología 

con la catedra de Psicología Médica y en la Licenciatura de Psicopedagogía con la cátedra de 

Problemas sensoriales en niños con discapacidad.  

Periodo: Enero 2017 – Julio 2018. 

• Profesora de Psiquiatría Legal en Colegio Libre de Estudios Universitarios (CLEU), en la 

Licenciatura de Criminología.  

Periodo: Agosto 2016 – Agosto 2017  

• Psiquiatra adscrito a la consulta externa en el Centro de Atención Integral de Adicciones, 

perteneciente a la Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato,en Antigua carretera León - 

San Francisco del Rincón, Kilómetro 8, León, Guanajuato. 

Periodo: Junio 2015 – Marzo 2017 

• Secretaria del Colegio de Psiquiatras del Estado de Guanajuato. Diciembre 2017 – 

Diciembre 2019. 

• Tesorera del Colegio de Psiquiatras del Estado de Guanajuato. Diciembre 2017 – 

Diciembre 2015. 

• Interconsultante de psiquiatría y realización de labor social en atención a pacientes 

psiquiátricos DIF, DOFAI (Dirección de Orientación Familiar y Atención a la Infancia), León, 

Guanajuato. 

• Interconsultante en Contacto con Empatía AC, Guanajuato, Guanajuato, México, 2015 - 

2018.  

• Médico adscrito al departamento de Urgencias, en el Departamento de Urgencias del 

Hospital General “Dr. Norberto Treviño Zapata”, Secretaria de Salud, plaza A, encargada 

del servicio de Urgencias, entre las actividades que desempeñé puedo mencionar las siguientes: 

estabilización de paciente grave y critico en Shock Trauma, maniobras de Reanimación 

Cardiopulmonar Básico y Avanzado, atención a pacientes pediátricos y adultos, observación y 

vigilancia de pacientes hospitalizados, cirugías y procedimientos quirúrgicos menores 

Lugar y fecha: Cd. Victoria, Tamaulipas, México, 2008-2011 

• Cruz Roja Mexicana. Realizando sustituciones por necesidades del servicio, encargada de 

consulta externa, atención al paciente critico, politraumatizados, traslado de pacientes. 

Lugar y fecha: Cd. Victoria, Tamaulipas, México, 2008. 

 

XIV. Actividad laboral actual: 

 



• Practica privada como Psiquiatría General y Psicoterapeuta Clínico Infantil, Individual, de 

Familia y de Pareja en León, Guanajuato.  

• Interconsultante en Hospital Aranda de la Parra, León, Guanajuato, México. 

• Interconsultante en el Centro de Rehabilitación Semillas de Vidas, León, Guanajuato.  

• Miembro activo del Colegio de Psiquiatras del Estado de Guanajuato, con diferentes cargos 

durante mi estancia en el colegio, anteriormente mencionados, miembro activo desde Marzo 

2015. 

• Certificación po el Consejo Mexicano de Psiquiatría, con vigencia 31 de Enero del 2022 

 

 

ATENTAMENTE 

A 13 de Agosto del 2024, León, Guanajuato. 

 

 

Dra. Edith Arianne Estrada Chavarría 


